
片づけ講座
「いつかやろう」・・・その、いつかがなかなかこな
いのが片づけ(>_<)

みんなの重い腰を軽～くしてくれる素敵な講座を３回
にわけて開催していただきました。

参加者からは「たった５分でも小さな達成感を積み上
げることの大切さを知りました」「まず管理できる量
まで物を減らそうと思います」など、前向きな感想が
寄せられました。

大切なのは入れる
と出すのバランス
だよ。

★講師★
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