
  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「能登半島地震」で被災された皆さま、ご親族、ご友人を

おもちの皆さまには、衷心よりお見舞い申し上げます。 

中浜公民館では、1 月 9 日より被災された方々への義援金

受け付けを開始いたしました。 

これまで寄せられた総額は、30,840 円でした。 

皆さまの善意に感謝いたします。ありがとうございました。 

皆さまからお寄せていただいた義援金は、境港市社会福祉

協議会をとおして日本赤十字社へ送られ、現地の復興などに

役立ててもらいます。 

救済活動にご尽力くださっている関係者の皆さまの安全と

被災された方々が一日も早く平穏に暮らせるようお祈り申し

上げます。 

な か は ま 
中浜公民館だより 
令和6年2月1日 

第518号 

境 港 市 財 ノ 木 町 ６ ６ ８ 番 地  

TEL・FAX 

メールアドレス 

    

（０８５９－４５－０２０７） 

（nakahama@sanmedia.or.jp） 

森田陽子さんと渡辺功さんを講師に迎えてこんにゃくを作りました。こんにゃくが固まる間、コンニャク芋の特性や栽培方法

を学びました。里芋の仲間で暑さに弱い。排水に気を付ければプランターでも栽培できるので種芋を持って帰る受講生もいまし

た。柚子や唐辛子入りの三種類のこんにゃくの味を楽しみました。みんなと会話を楽しみながら作ったこんにゃくは、味も食感

もよく大好評でした。食卓でも会話が弾んだことでしょう。 

 

 

中岡みずえさんの講演会開催のお知らせ 
 

テレビやラジオでおなじみの中岡みずえさんをお迎えして講演会を開催します。相手を思いやったり、励ました

り優しい気持ちを伝える素敵な言葉。一方で、何気ないひと言で相手を傷つけることもある言葉。みずえさんが、

話す時に普段から気を付けていることなどをラジオ番組でのエピソードをまじえてお話をしてくださいます。 

浜弁に勝るとも劣らない出雲弁の魅力に触れ、お腹を抱えて笑いましょう！みんな来てごしないよ～♡ 
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境港 ふれあい・ほっと・ミーティング  in 中浜 

 

一人一人を大切にする人権尊重の視点から、「ケアラ

ー（ヤングケアラー）と人権～子どもが子どもでいられ

るまちをめざして～」について、ＤＶＤ作品『夕焼け～

空も見上げず、歩いていた～』を視聴します。どうぞ気

軽にご参加ください。 

 
〇と き 2 月 7 日(水) 午後 7：30～8：40 

〇ところ 中浜公民館 集会所 

〇定 員 30 名 

〇参加料 無料 

〇申込み先 中浜公民館☎45－0207 

〇問合せ先 総合政策課 人権政策室☎47-1102 

 

  

≪ 社会教育講座 ≫ 

 

謹んで震災のお見舞いを申し上げます 

森田陽子先生 
渡
辺
功
先
生 

みんなで協力

して、力一杯、

素早く混ぜます 

 柚子や唐辛子

を入れて味を変

え、色もきれい

になりました。 

開催日時  令和 6 年 3 月 5 日(火) 午後 2 時～午後 3 時 30 分 

場  所  中浜公民館  集会所 

演  題  『ふるさと言葉は宝物』 

講  師  ラジオパーソナリティ  中岡みずえさん  

申込み先  中浜公民館  ☎  45-0207 〔締切日…2 月２６日(火)〕 

 

  

 

 

 

 

 

～ 幸神町体育館 掃除のお礼 ～ 

昨年末に、幸神町体育館を使用されている団体が中心とな

り掃除をしていただきありがとうございました。二階や周囲

の草取りなど、普段なかなか手が届きにくい所もきれいにな

りました。引き続き使用後の掃除をお願い致します。 

 

 
中浜地区自治連合会会長 足立勝美 

こんにゃくづくり講習会 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

         

 

 

 

 

 

 

 

二中校区地域学校コーディネーター 

二中校区カフェ  
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小笠原 友子 

12月 23日に中浜小学校の子どもたち

が、境港身体障がい者福祉協会さんの卓球

バレークリスマス交流会に参加しました。

参加者の皆さんに卓球バレーの楽しさを教

えていただきました。サプライズでサンタ

クロースに扮した伊達憲太郎市長からプレ

ゼントを受け取り子どもたちは大喜びでし

た。ありがとうございました。 

１５０周年を迎えた中浜小学校に、今 

年度、還暦を迎え、48年前に中浜小学校

を卒業した仲間が集まり、母校のためにペ

ンキ塗りをしました。「後輩たちのため

に、気持ち良かった。」と言っていただき

ました。参加して下さった皆さんありがと

うございました。 

 

 

『とのえ英語村』を開催します！ 

境港で留学体験！？外国人の講師と一緒にお昼ご飯を作ったり、

音楽遊びをしたり・・・ 

１日英語で過ごしてみましょう！参加をご希望の方は、QRコー

ドを読み込むか、外江公民館までお申し込みください。 

■ 開催日時：3月 29日（金）11時～16時 

■ 開催場所：外江公民館（TEL42-3204） 

■ 参加費：500円（昼食あり） 

※申し込み締め切りは、3月 27日（水）17時です。 

 

 

講座・サークル名

リフォーム 第2・4 火 曜日 13：30 ～ 16：30

書道 第2・4 月 曜日 10：00 ～ 12：00

フラワーアレンジ 第　1 金 曜日 10：00 ～ 12：00

詩画(うたえ)てがみ 第　3 月 曜日 10：00 ～ 12：00

しあわせ音読 第2・4 水 曜日 13：30 ～ 15：30

囲碁 毎　週 月 曜日 19：00 ～ 22：00

裂織 第　2 木 曜日 13：30 ～ 16：00

幸福文字 第1・3 火 曜日 13：30 ～ 15：30

布ぞうり 第2・4 水 曜日 13：30 ～ 15：30

中浜コーラス 第2・4 水 曜日 19：30 ～ 21：00

ハワイアンフラ［休講］ 第1・3 火 曜日 14：00 ～ 15：30

舞踊の会 第1・3 月 曜日 13：30 ～ 15：00

毎　週 水 曜日 10：00 ～ 11：30

毎　週 木 曜日 10：30 ～ 12：00

大正琴 第1・3 金 曜日 13：30 ～ 15：00

銭太鼓(同好会) 第2・4 火 曜日 9：30 ～ 10：30

ピンポン 毎　週 火-金 曜日 14：00 ～ 16：00

おやこでリトミック 毎　週 月 曜日 9：45 ～ 11：30

おしゃべりたんぽぽ 毎　週 水 曜日 10：00 ～ 11：30

吹矢(同好会) 毎　週 金 曜日 13：30 ～ 15：30

カイロプラクティック 月 4 回 木 曜日 10：00 ～ 11：00

のびのびストレッチヨガ 毎  週 金 曜日 10：00 ～ 11：30

第1・3 火 曜日 10：00 ～ 11：00

第2・4 木 曜日 13：00 ～ 14：00
リラックスヨガ

フォークダンス

体
操

実施曜日 開始時間～終了時間

文
化
・
教
養

歌
舞

生涯学習課よりお知らせ 

ウ
サ
ギ
は
、
カ
メ
を
み
ぃ
さ
い
し
ゃ
、 

い
っ
つ
も
笑
っ
ち
ょ
っ
た
。
「
カ
メ
さ
ん
、 

ど
が
で
か
ん
た
は
、
そ
が
に
か
け
ぇ
の
が 

お
せ
だ
か
い
。
あ
そ
こ
の
丘
に
行
か
か
と 

思
や
、
晩
げ
に
な
ぁ
の
う
。
」
そ
げ
言
わ 

れ
ぇ
と
カ
メ
は
、
腹
を
た
て
て
言
わ
さ
っ
た
。 

「
そ
ん
な
ら
、
あ
の
丘
の
て
っ
ぺ
ん
ま
で 

か
け
ぇ
や
こ
を
や
ら
か
い
。
」
「
よ
っ
し
ゃ
。

や
っ
て
み
ょ
い
。
」
ウ
サ
ギ
と
カ
メ
は
、 

は
し
ぃ
（
走
ぃ
）
だ
い
た
。 

「うさぎとかめ」 

浜弁？ 

境港市役所 

〖
中
浜
公
民
館
保
管
の
資
料
よ
り
〗 

自 主 講 座 一 覧 

参加者募集！ 

イソップ物語 

浜弁？ 
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