
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

【フレイルチェックをしてみませんか？】 

フレイルとは加齢とともに心身の活動が低下した状

態のことをいい、フレイルにならないためには、まず

自分の体と心の状態を知ることが大切となります。 

フレイルチェックは運動、口腔機能や栄養、社会参

加などをアンケートや測定をして見ていきます。 

お誘い合わせてご参加ください。 
   

○ 日にち  6 月 28 日（水） 

○ 時間  13：30～15：30 （受付 13：15～） 

○ 場所  中浜公民館集会所 

○ 内容  ①フレイルについてミニ講話  

    ②フレイルチェック  ③結果説明 

○ 服装  素足・ふくらはぎが出しやすい服装 

○ 定員  8 名程度（先着） 

※基本的な感染予防対策を講じながら実施します。 

○ 申し込み・問合せ先 地域包括支援センター   

 

な か は ま 
中浜公民館だより 
令和 5年 6月 1日 

第510号 

    

（０８５９－４５－０２０７） 

（nakahama@sanmedia.or.jp） 

境 港 市 財 ノ 木 町 ６ ６ ８ 番 地  

TEL・FAX 

メールアドレス 

コーヒーをおいしく入れるために基礎知識

と基本的な入れ方を習得しませんか？ 

〇と き 6 月 21 日(水)  

午前 10:00～ 

〇ところ 中浜公民館 学習室 

〇講 師 青木 和幸さん 

〇定 員 6 名  

〇参加費 500 円（豆代等の雑費） 

〇申込み 中浜公民館☎45-0207 
 
  
 

 

やさしいコーヒー基本講座 

 

 

 

公民館講座 

 

あなたの大切な人に 

おいしいコーヒーを 

入れてあげませんか 

 

 

 

 

 

 

町 名 実 施 日 開始時間 場 所 

幸 神 町 6月 22日(木) 9：30～ 幸神町会館 

 

 

出前講座 
「特殊詐欺に遭わないために！」 

「高齢者交通事故防止について！」 

地域のみなさまが安心安全に過ごせるように、 

上記の演目の講演会を行います。ぜひご参加く 

ださい。 

 

令和 5年度防犯功労表彰 
～こども見守り隊に感謝状～ 

5月 15日(月)みなとテラスにて防犯功労として 

「中浜地区子ども見守り隊」に境港市防犯協議会から 

感謝状をいただきました。 

 中浜小学校の児童が安心安全に家まで無事帰れるの

も地域の見守り隊の皆さんの日々の活躍のおかげと感

謝申し上げます。 

社会教育講座 

～各地区で開催された出前講座の様子～ 
 
「特殊詐欺に遭わないために！」 

境港警察署生活安全刑事課生活安全係の田中友一郎警

部補から鳥取県と境港市の被害状況を聞きました。 

また、音声で実際にかかってきた電話での生々しいや

りとりを聴き、言葉巧に ATM へ誘う様子も知ることが出

来ました。詐欺によく使われるカードも見せていただ

き、皆さん真剣に聞いておられました。 

交通安全についてもお話をしていただきました。 

 

麦垣町会館       小篠津町会館 

(電話４７－１１３１) 

  第５４回境港市美術展覧会 開催 

    《絵画・工芸・彫刻・書道・写真》 

市民の皆さんの力作を会場でご鑑賞ください。 

 と き：7 月 1 日（土）～5 日（水） 

午前 10:00～午後 6:00 

（５日は午後 5:00 まで）        

 ところ：境港市民交流センター（みなとテラス） 

               ※作品の出品をお待ちしております 

作品搬入日：6 月 28 日（水） 

   午前 10:00～午後 6:00（時間厳守） 

搬入場所：境港市民交流センター（みなとテラス） 

   ２階 大会議室 

開催要項、出品申込票、釈文票（書道部門のみ）は、 

各地区公民館及び生涯学習課で配布しています。 

 【問合せ先】 境港市教育委員会事務局 

生涯学習課文化体育係（電話４７－１０９２） 



 令和５年度第１回境港市立第二中学校区学校運営協議会が開かれ委員さんに辞令書が渡され、

互選により、会長に木村幹夫さん、副会長に伊佐治敏さんが選出されました。 

 令和 4年度の振り返りがおこなわれ、境港市立第二中学校区、小・中学校教育連携ビジョンが

説明され、各学校の今年度の方針が発表され、委員のみなさんに承認されました。 

 

第二中学校区学校運営協議会委員さんの紹介（令和 5年４月 1日～令和 7年 3月 31日） 

   氏   名      役職 ・ 所属等 

    

余

子

小

学

校

区 

  阿部 泰典 余子公民館館長 

  藤本 晋也 誠道公民館館長 

  伊佐治 敏 余子地区自治連合会副会長   

  北農 真也 余子小学校保護者代表 

  石倉 雄貴 余子小学校保護者代表 

  内田 綾子 余子小学校校長 

  八幡  明 余子小学校教頭 地域連携担当 

中

浜

小

学

校

区 

  木村 一也 中浜公民館館長 

  木村 幹夫 中浜地区各種団体連絡協議会会長  

  足立 勝美 中浜地区自治連合会会長 

  松篠  利 中浜小学校保護者代表 

  伊藤 裕樹 中浜小学校保護者代表 

  植田 伸一 中浜小学校校長 

  池原 一成 中浜小学校教頭 地域連携担当 事務局長 

第

二

中

学

校 

  松本 大輔 第二中学校保護者代表 

  東  大介 第二中学校保護者代表 

  下西 三宝 第二中学校校長 

  山根 淳吾 第二中学校教頭 地域連携担当 

   小笠原友子 第二中学校区地域学校コーディネーター 
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二中校区地域学校コーディネーター  小笠原 友子 

《 敬称略 》  

 

5 月 14(日) 

今年の運動会は公民館の HP に写真掲載についての了承を得て

おりませんでした。来年からは運動会の写真を HP に掲載したい

と思いますので。ご了承ください。 

忘れ物の写真は中浜公民館ホームページでもごらんになれます。 

 

各地区からの心温かい協力金 823,000 円、 

体育振興会補助金、前年度繰越金などを賞品、

参加賞、諸経費に使用させていただきました。 

 各自治会・各役員・体育振興会の皆さんご協

力ありがとうございました。 

 また今年は、雨によりグラウンドが水浸しに

なっているのを皆さんの協力で整備でき運動会

を無事開催することが出来ました。重ねてお礼

申し上げます。 

       市民運動会大会長 足立勝美 

       中浜小学校校長  植田伸一 

       体育振興会会長  角 昌憲 

 

総
合
優
勝
・
財
ノ
木 

閉会のあいさつ 

中浜小学校長 

植田伸一氏 

開会のあいさつ 

大会長 足立勝美氏 

審判長 角昌憲氏 

 競技上の注意 

 

今年度から競技終了後すぐ 1 位

地区にトロフィーと賞状・2

位・3 位の地区には賞状を公民

館長木村一也氏が手渡すること

になりました。 

 
得点種目(1 位) 

★多足リレー・・・財ノ木 

         新 屋 

★ホールインワン・財ノ木 

★玉入れ・・・・・新 屋 

★綱引き・・・・・新 屋 

★満水レース・・・幸 神 

★地区対抗・・・・財ノ木 

☆ 総合成績 ☆ 

総合優勝・財 ノ 木 

準  優  勝・小 篠 津 

第  3  位・新  屋 

第  4  位・麦  垣 

第 5 位・夕日ケ丘 

第 6 位・幸 神 

第 7 位・内 官 舎 

第 8 位・三 軒 屋 


