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公民館スローガン『集い・ふれあい・学びあい』

ホームページはこちらから 余子公民館☆状況により、掲載しているイベントや行事

等が中止、延期となる場合があります。

《 余子地区社協からのお知らせ 》

移動販売車 年始の営業について

「放課後子どもタイム」

子どもたちみんなが楽しみにしている「放課
後子どもタイム」は１月１０日（水）から行
いますので、みんな元気で遊びにきてくださ
いね(^▽^)/

かやの鮮魚店

日 時：１月２４日（水） １３時３０分～１５時３０分

場 所： 余子公民館
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とんどさん火渡しの日程

竹内町 １月７日（日） 14時３０分

福定町 １月７日（日） 14時

中野町 １月１４日（日） 15時

高松町 １月８日（月・祝）12時

詳細は各町の担当者にお問い合わせください。

公民館一斉清掃のお礼

１２月１１日、サークルや地域の方々にご協力いた

だき、公民館一斉清掃を行いました。おかげさまで、

館内外とも見違えるほどきれいになり、気持ちよくお

正月を迎えることができました。

お忙しい中、ご協力をいただいた皆さま、ありがと

うございました。

＜フレイルチェック＞をしてみませんか
フレイルとは加齢とともに心身の活動が低下した状態のことを

いい、フレイルにならないためには、まず自分の体と心の状態を

知ることが大切となります。フレイルチェックは運動、口腔機能

や栄養、社会参加などをアンケートや測定をして見ていきます。

お誘いあわせてご参加ください。

●日 時：１月２６日（金）１３：３０～１５：３０

（受 付 １３：１５）

※記入していただく用紙がありますので、１３：１５分に

ご来館ください

●場 所：余子公民館 ２階 集会室

●内 容：①フレイルについてミニ講話

②フレイルチェック

③結果説明

●服 装：素足・ふくらはぎが出しやすい服装

●定 員：８名程度（先着順）

※申込み・問い合わせ先

地域包括支援センター ☎４７-１１３１

蛍雪ゼミナールは1月１０日（水）から

福定町会館は1月１３日（土）から再開します。
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完全予約制の為、Webか電話でのご予約をお願いします。

〇Web予約はこちら 〇電話予約はこちら

市役所健康づくり推進課

４７－１０２１ ・１０４１まで

■ 対象者：子宮がん検診 ２０歳以上

乳がん検診 ４０歳以上 の女性

■ 持ち物：がん検診受診券、自己負担金（受診券に記載あり）

■問合せ先：市役所健康づくり推進課☎ ４７－１０２１・１０４１

「乳がん・子宮がん検診車」が、余子公民館に来ます！

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeB4qdINV72AAFQmU3uV7/SIG=12k65isdl/EXP=1434764714/**http:/www.photolibrary.jp/mhd7/img111/s-2009032314462710757.jpg


※公民館行事で撮影した写真を公民館だより及びHPに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。

講座のお申込み・お問合せは
 TEL・FAX  ４５－０７２８

１２月２１日余子小学校に、公民館のサプライズイベントで、見守り隊の皆さん、境港総合高校福祉科の皆

さん、公民館の職員がサンタさんやトナカイさん、雪だるまさんに変身し、大きな袋にクリスマスプレゼント

を持ってやってきました。 各教室に分かれて子どもたちひとりひとりへプレゼントを手渡すと、突然現れた

サンタクロースたちに子どもたちはびっくりしつつも、みんな笑顔で嬉しそうにはしゃいで、大喜びでした。

とてもほっこりしたひとときでした。メッセージカード作りやサプライズイベントにご協力してくださった皆

様本当にありがとうございました<(_ _)>
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余子小学校で、花の苗の植え替え作業（花いっ
ぱい運動）が地域の方に教えていただき行われま
した。春には大きな株になり、綺麗な花がいっぱ
い咲くでしょう。参加して下さった皆さん、あり
がとうございました。

地域学校コーディネーター 小笠原友子

さ
や

「余子小学校にサンタさんがやって来た！」

１１月２７日 米子ゴルフ場にて

※上記２つのイベントは、余子地区社会福祉協議会との共催で行い、歳末助け合い募金

からの助成を受け、開催しました。

《 クリスマスコンサート♫を開催しました》

おめでとうございます

＊第３３回余子地区ゴルフ有志の会コンペの結果＊

優 勝 竹下 勇さん （グロス９４ ネット６７.６）
準優勝 石長 範清さん（グロス９３ ネット７２.６）
第３位 湯中 敏さん （グロス９２ ネット７５.２）

１２月２５日余子公民館にて、小川智也さんによるマリンバ演奏＜ふれあいクリスマスコンサート＞を開催
しました。小川智也さんの奏でるマリンバの音が会場中にとても心地よく響きわたり、コンサートを見に来ら
れた大人の方から子どもたちまで、皆さんが演奏に聞きほれていました。小川智也さん素敵な音色の演奏、癒
しの時間をありがとうございました。


