
★ お近くの方は、なるべく徒歩か自転車でお越しください。

★ 校舎内は立ち入り禁止です。

★ 駐車場係の指示に従って、駐車・駐輪してください。

★ 公民館まつりで撮影した写真を公民館だよりやホームページ等に掲載

　 させていただく場合があります。あらかじめご了承ください。
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至 境港 →← 至 米子

㊟ 農協ＡＴＭ前は駐車禁止！

特集号

～ 広めよう ふれ 愛 の心 みんなの笑顔 ～

と き 令和５年１０月２２日（日）

午前９時～午後３時

ところ 余子小学校 体育館・中庭

㊟ 体育館内での

飲食はできま

せん！



お菓子、パン、梨、バッグ、

雑貨、ちらし寿司、かき氷、

味おこわ、ポップコーン、

赤飯、焼きそば、アロマ作品

随時販売

なくなり次第終了！

午前１０時～午後１時３０分

１席 １００円

１００席限定

はまのめ短歌会、余子俳句同好会、

エコクラフト同好会、幸福文字、

クラフトバンド、子ども生け花教室、

健康ひまわりの会、手芸講座、

余子地区社協、あまりこ保育園、

余子小学校、境港第二中学校文芸部、

境港総合技術高等学校美術部、

時の里、夏休み子ども講座、

個人作品

（絵画、写真、書道、盆栽、陶芸など）

午前９時１５分～

★ まつぼっくりタイムケア

★ 境港第二中学校 吹奏楽部

★ フラ・ハラウ・ピカケテルヌマ

余子公民館フラ同好会

★ 福寿会 踊りクラブ

★ フォークダンス

★ 日本空手協会 美保支部

★ 安来節保存会 境港東支部

★ ルポール・スカイラーク

★ ３Ｂ体操

★ 太極拳 余子教室

午前１０時～正午

フレイルとは加齢とともに心身の活動が低下した状態

のことをいい、フレイルにならないためには、まず自

分の体と心の状態を知ることが大切となります。

体験コーナーでフレイルチェックしてみませんか。


