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公民館スローガン『集い・ふれあい・学びあい』 

ホームページはこちらから 余子公民館 ☆状況により、掲載しているイベントや行事 

    等が中止、延期となる場合があります。 

     境高等学校・境港総合技術高等学校 

       写真部合同作品展を開催します 

 

 

●日 時：２月１７日（金） 
     １０時００分～１１時３０分 
●場 所：余子公民館 １階 保育室 
●講 師：矢倉 梨花 さん 
●定 員：１０名（先着順・残りわずか） 
●参加費：８００円 
●持ち物：マスク着用、飲み物、おしぼり、 
     上靴、持ち帰り用のタッパーか箱 
      （作品のサイズは直径6cm高さ７cm） 

     定規（１０cm以上） 
●申 込：余子公民館 
●申込〆切：２月９日（木）まで 

公民館講座  ファインドール教室 
    ～お雛様を作ろう～   

 コロナ禍で中止になっていたボッチャ大会が再開します！

参加者を募集していますので、奮ってお申し込みください。

初めてでも、ルールを知らなくても大丈夫です。 

開催期間：２月６日（月）午後～２月１０日（金）          

観覧時間：８時３０分～１７時１５分 

展示場所：余子公民館ロビー 

  余子地区ボッチャ大会を開催します 

日 時：２月２６日（日） ９時開会～１３時頃まで 

場 所：余子小学校 体育館（マスク着用、上靴・飲み物・タオル持参） 

参加費：無料 

申込み：３～６名１組で余子公民館まで 

    個人での申込み可（チームはこちらで編成します） 

申込〆切：２月１５日（水） 

 「ボッチャ」は、パラリ

ンピックの正式種目で、老

若男女・障がいのあるなし

に関わらず、どなたでも楽

しめる競技です。 

 目標球に向かってボール

を投げ合い、いかに近づけ

るかを競います。 

 「鳥取県高等学校写真展」「近畿高等学校総合文化祭」

に出品されたものを中心に、高校生が撮影した写真を展示

します。若い感性が光る力作をぜひご覧ください。 

 

 

●日 時：３月３日（金） 
     １１時００分集合～１４時１０分解散 
●定 員：５名（先着順） 
●参加費：海とくらしの史料館入館料 4１０円 
     昼食代（１０００円～１５００円） 
     ＊バス代は市が負担します 
●持ち物：飲み物、参加費 
●服 装：マスク着用、動きやすい服装、運動靴 
●その他：公民館職員１名が添乗します 
●申 込：余子公民館 
●申込〆切：２月２２日（水）まで 

公民館講座  🚌 はまるーぷバスで 🚌 

おさかなパーク＆海とくらしの史料館を見学しよう  

  

    

  

  

   

 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeB4qdINV72AAFQmU3uV7/SIG=12k65isdl/EXP=1434764714/**http:/www.photolibrary.jp/mhd7/img111/s-2009032314462710757.jpg


※公民館行事で撮影した写真を公民館だより及びHPに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。

講座のお申込み・お問合せは
 TEL・FAX  ４５－０７２８余子公民館だより  令和５年２月号 

🌲 サンタクロースがたくさんやってきた 🌲 

 １２月２２日、余子小学校にサンタさんやトナカイさん、

ゆきだるまさんが、大きな袋のクリスマスプレゼントを持っ

てやってきました。各教室にわかれて、子どもたちにプレゼ

ントしました。公民館のクリスマスサプライズ企画で、子ど

もたちは大喜びでした。参加した地域のサンタさんも、境港

総合技術高校のボランティアトナカイさんも、子どもたちの

喜ぶ顔を見て、ほっこり温かい気持ちになっていました。日

頃よりご協力していただいている皆さま、参加してくださっ

た皆さま、ありがとうございました。 

  

 

 

 最近、「あなたがアダルトサイトを視聴している
卑猥な姿を撮影した。この動画を公開されたくな
かったら、ビットコインを送金してください。」と
いうメールを受け取ったとの相談が多くみられます。 
 これは性的な映像をばらまくと脅す「セクストー
ション（性的脅迫）」と呼ばれるサイバー犯罪の手
口の一つです。 
 脅迫メールの内容には様々なバリエーションがあ
り、「マルウェアに感染させた」「個人情報や閲覧
履歴等を保存した」「性的動画を撮影した」等の受
信者の不安をあおり、「ビットコイン」等の暗号資
産で金銭を要求するものです。 
 また、メール本文中に絵文字が使用されたり、
メール送信元が「受信者ご自身のメールアドレス」
の場合もあります。 
 このようなメールを受信しても支払いに応じるこ
となく無視するか、最寄りの警察に相談するなどし
ましょう。 

暗号資産を要求する脅迫メールに注意！ 

  《 境港警察署からのお知らせ 》 

余
子
句
会
 

二中校区地域学校コーディネーター 小笠原 友子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
貴
子
 

百
年
の
大
樹
の
息
吹
淑
気
満
つ
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
靜
 

今
日
一
日
笑
顔
と
決
め
て
冬
小
道
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
和
三
 

寿
命
て
ふ
言
葉
し
み
じ
み
冬
ぬ
く
し
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
靖
夫
 

A
T
M
に
並
び
て
我
の
初
仕
事
 

 

サンタのみなさんよく見る人に似てるなぁ～ 

境港総合技術高校の皆さんとコーディネーター 

地域大好きクラブ ～傘袋のロケット～ 
 余子公民館で、傘袋を使ってロケットを作りました。完成

したロケットを、みんなで一緒に飛ばしました。 

市内の公民館でお仕事しませんか？ 

   公民館主事を３名募集します 

４月１日採用 週２９時間程度の勤務 

申込期限：２月２４日（金） 

問合せ先：市役所総務課職員係 
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※詳細は市のホームページ又は市報をご覧ください。 

     ☆まだ間に合います！☆ 

「フレイルチェック」をしてみませんか？ 

 フレイルとは加齢とともに心身の活動が低下した状態のこ

とをいい、フレイルにならないためには、まず自分の体と心

の状態を知ることが大切となります。フレイルチェックは運

動、口腔機能や栄養、社会参加などをアンケートや測定をし

て見ていきます。お誘い合わせてお出かけください。 

 
日 時：２月６日（月） 
    １３時３０分～１５時３０分（受付13時15分～） 

場 所：余子公民館 ２階 集会室 
内 容：①フレイルについてのミニ講和 
    ②フレイルチェック ③結果説明 
服 装：素足・ふくらはぎが出しやすい服装 
参加費：無料 
持ち物：各自の飲み物、上履き、マスク着用 
定 員：８名（先着順） 
申込み・問合せ先： 
    地域包括支援センター ☎４７－１１３１ 
 


