
祝
いきいき百歳体操

平成２９年１１月１０日４回限定の講座から始まり、
１２月４日にサークルへと移行しました。
平日の９時～９時半まで２０名前後の方が参加されて
います。
地域の皆様のご参加をお待ちしております。

思ったよりくす玉の丈
が長かったようで皆さ
ん驚かれたみたいです。
すみません。

１５００回おめでとうございます！
２０００回・３０００回とまた、
お祝いしましょう。


