
 

野菊の会の活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月１５日（木）野菊の会による、「一人暮らし高齢

者への配食活動」がおこなわれました。 

 

「ゆで卵を切るときは、包丁を動かすのでは

なく卵を転がすように動かして切るのよ。」 

勉強になりました。(^_-)-☆ 


