
 

野菊の会の活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月１５日（金）野菊の会による、「一人暮らし高

齢者への配食活動」がおこなわれました。ローストチキンも入

れられ、クリスマスの雰囲気のあるお弁当ができあがりました。 

 

手作りの「スタッフドエッグ」 

ゆで卵の黄身を裏ごしして味付けして、白

身のカップの中にクリームを絞り出すように

詰めています。手間がかかっていますよ。 


