
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中学生職場体験学習 
令和５年９月１２日（火）～１５日（金）までの４日間、上道公民館

で２人の中学生の職場体験学習を受け入れました。公民館の仕事の一

端に触れ、普段なかなか接する機会が少ないであろう地域のみなさん

と交流することができました。 
いきいき１００歳体操 

料理教室でポリ袋クッキングを学びました。 
倉庫の片付け。きれいになりました。 

図書館長講師の音読教室。 

おさかなパークに行きました。 

正座しなくてもいいから。 

お茶をたてました。 館長の指導でパペットシアターを作りました。

電動ドライバーが使えるようになったかな。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「米寿を祝う会」「公民館まつり」の準備物を

作りました。バルーンアートも体験しました。 

「高齢者ふれあいの家」に行き、高齢者と触

れ合いました。 

「一人暮らし高齢者への配食活動」では、対

象者へお弁当を持っていき、手渡しました。中

学生の言葉がけに、ニコニコして受け取ってい

ただきました。 

 ４日間、いろいろなことを体験しました。 


