
 

 自然現象などにより、どのようなことが起こるのか

わからないこの頃です。災害時の避難所では、水、調

理器具、食器が限られています。そんな時に役に立つ

ポリ袋クッキングを学びました。 

上道公民館 令和５年度・公民館講座 

日 時 令和５年９月１２日（火） 午前１０時から 

場 所 上道公民館 

講 師 食生活改善推進員のみなさん 

 

災害時に役立つポリ袋クッキング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職場体験学習に来ている中学生２人

と地域の男性６人とで学習しました。 

みんなでできあ

がった料理をい

ただきました。 


