
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

   

 

 

 

 

８月 20 日（日）１０時～１３時 上道公民館 

 

 

 

 

 

 

 諸事情により、８月 20日（日）の

内容がかわりました。 

モルックという木をなげて数字

のかいてある木をたおすよ！  

たおした数字の合計で勝負！ 

申込み 
 

上道公民館 

   44-2183 
※電話のみの受け付けです。 

必ず申込みをお願いします。 

持ってくる物 
 

参加費：１００円 

水筒・タオル・上靴 
 

 ごはんを作りたい人

は、エプロンも！ 

主催 
 

あがりみちこ食堂 

市役所健康づくり推進課 

上道公民館 
 

 

※注意※ 
未就学児も一緒の

場合は、保護者同伴

でお願いします。 

 お昼は、 

なつやさいカレーを 

たべるよ！ 

共催 

まつぼっくり 

事業所 

「みんなでたのしくあ

そぼう！」は、新型コロ

ナウイルス感染拡大の

防止に細心の注意をは

らい、実施しています。 

※当日に、発熱・体調不良等の症状がある場合は、参加をお控えください。 

   連絡は、080-5611-4513（遠藤）まで。 


