
 

あがりみち子食堂
カ フ ェ

 ８月１０日（木）9：30～12：00  むりょう 

おちゃとおかしがあるよ。あそびにおいで！ もうしこみはいりません。 

７月 20 日（木）から申し込みを受け付けます。 

定員になり次第締め切ります。 

申込み・問い合わせ：上道公民館 44-2183 

共催：上道地区社会福祉協議会・食生活改善推進員会

あがりみちこ食堂（しょくどう・カフェ） 

    

   にちじ：７月２６日（水） 

       ８月 ９日（水） 

       8 月２３日（水） 

  さんかひ：むりょう 

  ていいん：１０人 

  もちもの：すいとう・タオル・うわぐつ 

   せんせい：しみんとしょかん 

         かがかんちょう 

  ボッチャでおとなとたいけつ！！ 
 

  にちじ：７月２４日・８月２８日 

    13：30～15：00 

  さんかひ：むりょう 

  ていいん：18 人 
 

       もちもの： 

      すいとう・ 

   タオル・うわぐつ 

にちじ：７月２９日（土）10:00～13:00 
 

さんかひ：100 円 

 

にちじ：8 月 20 日（日）10：00～13：00 
 

 さんかひ：100 円 

   
 

     いっしょにくばられたチラシ 

         をみてね。 

ベトナムりょうりを

つくってたべよう！ 

境港市の歌を、うたおう 

にちじ：８月２日（水） 

       10:00～13:00 

さんかひ：100 円 

ていいん：１０人 

ばしょ：あがりみちちょうかいかん 

もちもの：すいとう・タオル・うわぐつ 

     エプロン・さんかくきん 

  ※おうちの人は、けんがくでき 

     ます。 

サラダちらしずし・オムレツ

とろけるパンナコッタ 

にちじ：８月６日（日）10：00～12：00 

さんかひ：100 円 

ていいん：15 人 

  もちもの：すいとう・タオル・うわぐつ 

    せんせい：やまおか むつみさん 

 

にちじ：８月４日（金）13：30～15：30 

さんかひ：100 円 

ていいん：10 人 

もちもの：すいとう・タオル 

うわぐつ 

  せんせい：しみず あつしかんちょう 

保護者の方へ 
※写真が公民館だよりやホームページに

掲載される場合があります。あらかじめ

ご了承ください。 

※当日やむを得ず講座を欠席する場合は。

必ず公民館まで連絡してください。 

ベトナムってどんなとこ？ 

お昼は

カレー 

ピカチュウとリラックマ

を作るよ！ 

9：30～ 

１時間
じ か ん

程度
て い ど

 


