
上道地区社会福祉協議会だより 
ふれあい・支え愛のまちづくり 令和５年６月１日（水）NO.８４ 

令和５年度 上道地区社会福祉協議会役員（敬称略）   

令和５年度の主な事業計画 

・高齢者ふれあいの家 

（町会館・７区会館・なぎさ会館） 

・高齢者食事サービス （７月８月はお休み） 

・上道地区社会福祉協議会だよりの発行 

・上道校区対抗ボッチャ大会（２月予定） 

・支え愛活動 

・敬老会（上道・米寿を祝う会を予定） 
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理   事 評 議 員 

会 長 清水 厚志（公民館長） 自治連 婦人会 食 改 

副会長 奥村 敏彦（自治連） 池淵 正 （１区） 有木 恵子 大西三枝子 

副会長 西山 幸夫（寿ク連） 足立 徹 （５区） 寺本 恵子 梅谷 裕子 

副会長 柏木香寿子（民協） 足立 義男（６区） 野菊の会 遠藤 恵子 

副会長 足立 光枝（婦人会） 民 協 鹿島多恵子 寿ク連 

副会長 戸塚扶美子（ふれあい） 門永 勉 三原由紀栄 都田 栄子 

理 事 松下 繁夫（２区） 濱 さとみ ふれあい 大西 隆 

理 事 須山 和男（４区） 山碕 史朗 渋谷 淑美 北野 俊男 

理 事 松本 剛 （７区） 身障協 道祖尾いづみ 育成協 

理 事 花岡 工 （８区） 遠藤 雅巳 公運審 江尻 安夫 

理 事 堀田 仁恵（野菊の会） 母子会 嶋川 咲子 岩本 和貴 

理 事 中村 將人（小学校長） 湯越加代子 赤十字奉 更生保女 

  なごみ会 橋口 晴子 渋谷 博子 

  永田 智子 事務局 公民館 

裏面もご覧ください。 

総会終了後、市包括支援センターによる、「フレイル予防」についての

ミニ講演会と座ったままでできる体操を実技指導していただきました。 



ご寄附いただきました。 

 心よりご冥福をお祈り申し上げ、地域

の福祉活動に役立たせていただきます。 

ありがとうございました。 

       

 

野菊の会の活動 

高齢者ふれあいの家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

境港市敬老会開催のおしらせ！ 

日 時 令和５年９月１８日（月・祝日） 

場 所 境港市民交流センター「みなとテラス」 

 境港市全体でおこなわれる予定です。時間などは決定次第お知らせ

します。楽しみにして待っておられる方もいらっしゃることと思いま

す。日時を確認してくださいね。今年こそ、開催されますように。 

一人暮らし高齢者、８０歳以上のみの世帯の方へ、毎月１５日（７・８月を除く）

に配食活動をおこなっています。詳しいことは民生児童委員の方にお尋ねください。 

        故 人     ご遺族 

１月２０日  南  満子 様   南  英之 様 

２月１７日 橋本ノブエ 様  橋本ゆかり 様 

２月１７日 森脇  宏  様  森脇 靖子 様 

３月２７日 中井 昭二 様  中井 俊巳 様 

５月 １日 佐々木智子 様  佐々木 稔  様 

５月１８日 足立  米  様  足立 克之 様 

高齢者ふれあいの家では、活動や遊び

の計画を援助員のみなさんが色々と考え

て、高齢者のみなさんに楽しんでもらっ

ています。紙コップを使って、ボウリン

グゲームやタワー作りに挑戦しました。

タワー作りは難しかったね。 


